
ou vkj{kh ijh{kk&2022 ,oa ou {ks=kkf/kdkjh ijh{kk&2021 dh p;u izfØ;k 
ds vUrxZr ”kkjhfjd vgZrk ijh{k.k@“kkjhfjd n{krk ijh{kk gsrq iq:’k 

vH;fFkZ;ksa dh fu/kkZfjr 25 fd0eh0 ,oa efgyk vH;fFkZ;ksa dh fu/kkZfjr 14 
fd0eh0@16 fd0eh0 dh nkSM+ gsrq vko”;d funsZ”k%& 

 

01- foxr fnuksa esa vk;ksftr leku izd`fr dh ijh{kk esa mPp rkieku ,oa vknzZrk gksus 
ds dkj.k lkeus vkbZ vH;fFkZ;ksa ds LokLF; lEcU/kh leL;kvksa ij lE;d~ fopkj 
djrs gq, orZeku esa xeZ ekSle ,oa vknzZrk ds nf̀’Vxr mDr ijh{kk,a ekg vDVwcj] 
2023 esa izLrkfor dh xbZ gSA 

02- ou vkj{kh ijh{kk&2022 esa iq:’k vH;fFkZ;ksa gsrq fu/kkZfjr 04 ?k.Vs esa 25 fd0eh0 
nkSM+ ,oa efgyk vH;fFkZ;ksa gsrq 04 ?k.Vsa esa 14 fd0eh0 nkSM+ iwjh djuh vfuok;Z gS] 
tcfd ou {ks=kkf/kdkjh ijh{kk&2021 esa iq:’k vH;fFkZ;ksa gsrq fu/kkZfjr 04 ?k.Vs esa 
25 fd0eh0 nkSM+ ,oa efgyk vH;fFkZ;ksa gsrq 04 ?k.Vsa esa 16 fd0eh0 nkSM+ iwjh djuh 
vfuok;Z gS] blfy, vH;fFkZ;ksa dks ;g ijke”kZ fn;k tkrk gS fd vH;FkhZ iz”uxr 
ijh{kkvksa ls iwoZ lE;d~ :i ls vH;kl dj ysaA  

03- vH;fFkZ;ksa dks ;g lykg nh tkrh gS fd vH;FkhZ iz”uxr ijh{kk esa lfEefyr gksus 
ls iwoZ fpfdRld }kjk LokLF; ijh{k.k djk ysa fd vH;FkhZ dks fdlh izdkj dk 
fpfdRlk vkikr (Medical Emergency) ugha gSA vH;FkhZ ;g tkap ysa fd osa nkSM+ 
ds fy, “kkjhfjd :i ls LoLFk gSa] fdlh Hkh chekjh ;k vU; dkj.k ls dksbZ 
fpfdRldh; dfBukbZ ;k LokLF; laca/kh ijs”kkuh gksus ij vk;ksx ftEesnkj ugha 
gksxk] fdUrq ,sls vH;fFkZ;ksa dks leqfpr lg;ksx fn;k tk,xkA vH;fFkZ;ksa }kjk 
mDr ijh{kk ds le; layXu izk:i ij bl vk”k; dk Lo?kks’k.kk izi= izLrqr 
djuk vfuok;Z gksxk%& 

?kks’k.kk i= 

 eSa-----------------------------------------------------------------------------------izekf.kr djrk@djrh gwa fd esjs 
iq=@iq=h@iRuh----------------------------------------------------------------------dks ou vkj{kh ijh{kk&2022 dh 
“kkjhfjd vgZrk ijh{k.k@”kkjhfjd n{krk esa 25 fd0eh0@14 fd0eh0 vFkok ou {ks=kkf/kdkjh 
ijh{kk&2021 dh “kkjhfjd vgZrk ijh{k.k@”kkjhfjd n{krk esa 25 fd0eh0@16 fd0eh0 dh 
nkSM+ gsrq izfrHkkx djus gsrq Lohd`fr iznku djrk@djrh gwaA  

ijh{kkFkhZ ds vfHkHkkod ¼ekrk@firk@ifr½ 
                dk uke ,oa gLrk{kj&------------------------------------- 

 

  eSa-----------------------------------------------------------------------------------iq=@iq=h@iRuh-------------------------?kks’k.kk 
djrk@djrh gwa] fd eSa vkt fnukad--------------------------------------------------dks ou vkj{kh 
ijh{kk&2022@ou {ks=kkf/kdkjh ijh{kk&2021 dh “kkjhfjd vgZrk ijh{k.k@”kkjhfjd n{krk 
ijh{kk ds fy, ijh{k.k LFky esa mifLFkr gqvk@gqbZ gwaA bl “kkjhfjd vgZrk ijh{k.k@”kkjhfjd 
n{krk ijh{kk esa 25 fd0eh0@14 fd0eh0@16 fd0eh0 dh nkSM+ gsrq izfrHkkx djus ds fy, eSa 
iw.kZ :i ls LoLFk gwaA ijh{k.k ds nkSjku ;fn dksbZ LokLF; laca/kh dfBukbZ vkrh gS] rks blds 
fy, eSa Lo;a ftEesnkj gwaaA  

 

ijh{kkFkhZ ds gLrk{kj&--------------------------------------------------------- 
ijh{kkFkhZ dk uke&--------------------------------------------------------------- 

      ijh{kkFkhZ dk vuqØekad&--------------------------------------------------- 
 



04- vH;FkhZ ”kkjhfjd vgZrk ijh{k.k@“kkjhfjd n{krk ijh{kk gsrq vius vfHkHkkod 
¼ekrk@firk@ifr½ ls Hkjokdj ?kks’k.kk i= Hkh lkFk yk;sa fd oas bl ijh{k.k ds 
fy, vius vki dks LoLFk le>rs gSa o ijh{k.k ds nkSjku ;fn LokLF; laca/kh dksbZ 
dfBukbZ vk;sxh rks bldh ftEesnkjh vH;FkhZ ds vfHkHkkod ,oa vH;FkhZ ds Lo;a 
dh gksxhA 

05- “kkjhfjd vgZrk ijh{k.k@“kkjhfjd n{krk ijh{kk ds vUrxZr iq:’k vH;fFkZ;ksa gsrq 
Å¡pkbZ o lhus dh eki ds lkFk 25 fdyksehVj dh nkSM+ ¼vf/kdre 04 ?k.Vksa esa½ 
rFkk efgyk vH;fFkZ;ksa gsrq Å¡pkbZ o 14 fdyksehVj@16 fdyksehVj ¼vf/kdre 04 
?k.Vksa esa½ dh nkSM+ iwjh djuk iz”uxr in dh vfuok;Z vgZrk gSA pw¡fd nkSM+ o 
“kkjhfjd uki&tks[k esa dkQh le; yx ldrk gSA vH;FkhZ nkSM+ ls iwoZ ty;kstu 

(Hydration) ds fy, i;kZIr ek=k esa ikuh vkfn ih ysa vkSj nkSM+ ds nkSjku 
mi;ksx gsrq j[k ysaA  mDr gsrq vH;FkhZ vius fy, ikuh] Hkkstu ¼fcLdqV] uedhu] 
pkWdysV ,oa Xywdkst bR;kfn½ lkFk ykuk lqfuf”pr djsaA 

-Sd- 
¼fxj/kkjh flag jkor½ 

lfpoA 


